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Neurolinguistisches Programmieren:

Gelungene Kommunikation und personliche Entfaltung
(Joseph O'Connor und John Seymour)

Eine Ehefrau und Mutter von vier Kindern, wovon
das kleinste behindert ist, versucht beharrlich das
Familienleben und die geliebte Lehrtatigkeit unter
einen Hut zu bringen. Nach und nach werden
dabei ihre Energiereserven immer kleiner, bis auch
der Notvorrat zu Ende ist. Endlich entscheidet sie
sich etwas in ihrem Leben zu verandern. Zu diesem
Zeitpunkt tritt der Zufall auf und dieser weht
wahrend eines harmlosen Telefongesprdchs die
drei Buchstaben «N-L-P» in das Leben dieser Frau:
«Ich brauche ein Mittel, damit ich das Leben ein
bisschen weniger dem Zufall Giberlassen muss und
mehr Freude daran habe». Dieses Mittel zu geben
verspricht das Vorwort des Buches von O'Connor
und Seymour.

Es handelt sich bei meiner ersten NLP-Lektiire
um das Praxishandbuch: «Neurolinguistisches Pro-
grammieren: Gelungene Kommunikation und per-
sonliche Entfaltung» von Joseph O'Connor und
John Seymour. Die Lektiire filhrt mich zuerst zu
dem Aspekt der nonverbalen Kommunikation, die
Arbeit mit Stimme und Kérperhaltung fesselt
mich, aber auch die anderen Kapitel offerieren
interessante Impulse.

Unterschiedliche Reprasentationssysteme wak»
und die Augenzugangshinweise geben mir neue
Sicherheit wahrend meiner Schullektionen, da ich
endlich ein Instrument habe, welches mir erlaubt,
die Studenten wirklich dort abzuholen, wo sie sich
gerade befinden. Vor allem wahrend der mindli-
chen Priifungen verfiige ich nun Uber effiziente
Hilfsmittel. «Aber» ersetze ich durch «und» und
entschirfe so Konfliktsituationen. Ich komme
nicht umhin mein eigenes Reprasentationssystem
zu entdecken und nehme mir vor in Zukunft meine
Augen zu 6ffnen und genauer hinzuhdren um mei-
nen eigenen Spielraum zu vergrossern und somit
differenzierter Beobachten und Kommunizieren zu
konnen.

Der Begriff «Wortschatz» gewinnt bei O'Connor
und Seymour an Tiefe und das Metamodell der
Sprache zeigt einen mir nicht geldufigen Weg auf,
den ich nun taglich abzuschreiten versuche. Dabei
sind unspezifische Substantive und Verben,
Vergleiche und Bewertungen, Nominalisierungen

12 MetaSmile NLP-Akademie Schweiz, CH-8422 Pfungen, wwwalp.ch

und Modaloperatoren, Quantifizierungen und
Aquivalenzen willkommene Impulse, die den Weg
zum Ziel werden lassen,

Unbewusste Ressourcen durch Trance ent-
decken und Uber sie verfigen, das Milton-Modell
macht dies mdglich. Milton Ericksons Voran-
nahme, dass hinter jedem noch so bizarren
Verhalten eine positive Absicht steckt, und dass
jeder Mensch bereits alle Ressourcen in sich tragt,
die er fiir Verinderungen braucht, trostet und
macht Mut. O'Connor und Seymour geben einen
ersten verstindlichen Uberblick wie das Milton-
Modell angewendet werden kann.

«Innere Kongruenz verleiht Stérke und personli-
che Ausstrahlung». Wer mdchte nicht im Besitz
dieser Qualitdten sein? Ich trainiere «alle Teile in
Harmonie zu bringen», indem ich Kongruenz in
meinem Leben fordere. Da kommt mir die erlebte
Geschichte in den Sinn, wo eine Person mit einem
mir vollig fremden Weltbild versucht mich zu pro-
vozieren. = Es gelingt mir tatsachlich in der unan-
genehmen Situation kongruent zu reagieren, ndm-
lich aufzustehen und zu gehen und die ganze
Episode als interessante und kuriose Heraus-
forderung mitzunehmen und in einem anschlies-
senden Reframingprozess sogar neue, mir fremde
Ressourcen zu entdecken.

Die Beschreibung der Technik des Modellierens
verdeutlicht in meinem beruflichen Kontext,
warum mir einige Lektionen so gut gelingen und
andere weniger gut. Bei den gelungenen
Lektionen schaffe ich es mehr oder weniger unbe-
wusst die wichtigen von den unwichtigen
Elementen zu trennen und das Wesentliche so zu
gestalten, dass der Lernprozess auf allen Ebenen
stattfinden kann. Dem Ruf nach Uberpriifbarkeit
des Lerninhaltes und Einfachheit des Lernmodells
kann ich zustimmen,

Erfolgsstrategien gehen Hand in Hand mit
Motivationsstrategien. Die Moglichkeit der geziel-
ten Differenzierung der Motivationsstrategien bie-
tet Losungen fiir hartnackige ungeldste
Situationen, so konkret wie bei: Wie raume ich den
Putzschrank aus? Meine Tochter schmunzelt bei
Bekanntgabe dieses grossen Vorhabens, aber die-



ses Schmunzeln gehdrt wohl schon zu meiner per-
sdnlichen Motivationsstrategie?! (Ubrigens habe
ich in der Zwischenzeit meinen Putzschrank aus-
und umgeraumt.)

Meine Neugierde und Wissbegierde ist
geweckt. Ich werde weiterfahren im Prozess Wahl-
moglichkeiten und somit menschliche Freiheit zu

Immer wieder erreichen uns inspirierende, wis-
senswerte bzw. diskussionsfordernde Texte, die wir
leider nicht {oder nur auszugsweise) im MetaSmile
plublizieren kénnen. Hier publizieren wir einige
Leseproben mit den Hinweis, wo auf der Website
Sie den ganzen Artikel finden kénnen.

Dem absoluten Gehdor auf der Spur

Das absolute Gehdr ist unter Nichtmusikern weit
verbreitet. Forscher entwickeln neuen Test, der
auch bei Menschen ohne musikalische Vorbildung
funktioniert. Bisher setzten entsprechende Tests
eine musikalische Grundbildung voraus, weshalb
die Untersuchung von Nichtmusikern kaum
moglich war. Quelle: www.wissenschaft.de;
www.nlp.ch - ressourcen - MetaSmile

Mit den Ohren sieht man besser

Der Horsinn beeinflusst, wie Gesehenes interpre-
tiert wird. Héren und Sehen sind keine unabhangi-
gen Sinneseindriicke, sondern beeinflussen sich
gegenseitig. So entscheidet nicht nur das
Aussehen, sondern auch die Stimme einer Person
dariber, ob sie eher als mannlich oder als weiblich
wahrgenommen wird. Quelle: www.wissen-
schaft.de; www.nlp.ch — ressourcen — MetaSmile

Unbewusstes schldgt Bewusstsein

Unentschlossene haben sich meist bereits ent-
schieden, bevor sie es selbst wissen. Das Un-
bewusste trifft haufig schon eine Entscheidung,

vergrossern, Die Arbeit mit dem Buch von
O'Connor und Seymour hat mich gemeinsam mit
den Practitionerseminaren bei meinen ersten
Schritten auf dem Weg zum Ziel begleitet. Ich bin
neugierig darauf, was noch kommen wird und
freue mich darauf.

Hirnmiimpfeli und Wissenswertes

bevor man sich bewusst festgelegt hat, haben ita-
lienische und kanadische Forscher gezeigt. Quelle:
www.wissenschaft.de; www.nlp.ch - ressourcen -
MetaSmile

Was Kinder im Sinn haben

Kinder verlassen sich beim Erfassen ihre Umwelt
entweder aufs Sehen oder aufs Fiihlen, nicht
jedoch auf beides zusammen, Erst ab einem Alter
von etwa acht Jahren vermdgen sie es, die
Eindriicke verschiedener Sinne wie Sehen, Tasten,
Horen, Riechen und Schmecken gleichzeitig zur
Bewertung von Situationen heranzuziehen. Der
fehlende Informationsabgleich beispielsweise fiir
raumliche Eindriicke erkldre auch, wieso sich
kleinere Kinder leichter verlaufen. Quelle:
www.wissenschaft.de; www.nlp.ch - ressourcen -
MetaSmile

Wie Worter die Aufmerksamkeit lenken

Worter wie «Pflitze» oder «Vogel» sind fiir das
Gehirn mehr als nur Bezeichnungen fiir bestimm-
te Objekte. Sie helfen ihm zusatzlich bei der
Navigation im Raum, haben britische und amerika-
nische Psychologen gezeigt. Wer zum Beispiel das
Wort «Vogel» hort, richtet den Fokus seiner
Aufmerksamkeit automatisch nach oben. Gleich-
zeitig taucht vor seinem geistigen Auge das Bild
eines Vogels auf, Quelle: wwwwissenschaft.de;
www.nlp.ch — ressourcen — MetaSmile
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