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Cyber-Topic 
mit Monika Koller Schinca zum Thema  «Logosynthese® - Worte wirken Wunder»  

Die Logosynthese ist mehr als eine Methode, sie ist eine Philosophie, die Menschen in ihrer persönlichen Entwicklung weiterbringt. Logosynthese nutzt die 

Macht der Worte, um Themen auf einfache und effektive Weise aufzulösen. 

Im Cyber-Café lernst du die Grundprinzipien der Logosynthese kennen und du erfährst die Wirkung der Macht der Worte an einem eigenen Beispiel. Wir 

schauen uns an Beispielen an, wie du die Logosynthese mit deinem NLP Wissen kombinieren kannst und diskutieren zusammen, in Gruppen oder im 

Plenum, wo die Logosynthese sonst noch eingesetzt und mit NLP oder weiteren Techniken kombiniert werden kann.  

 

Porträt 
Monika Koller Schinca 

Logosynthese® Master Practitioner und Trainerin; NLP Practitioner, Master und Trainerin IANLP; SVEB Zertifikat Ausbilderin 

«Mit Logosynthese löst du psychische, körperliche, berufliche, familiäre oder finanzielle Belastungen mit Hilfe von 

punktgenauen Sätzen auf und bringst die Lebensenergie wieder in Fluss. Die Basisanwendung ist einfach erlernbar und kann 

sowohl in der begleiteten Veränderung als auch im Selbstcoaching angewendet werden. » 

 

Monika Koller Schinca, Luzern  ¦  info@monikakoller.ch  ¦  https://monikakoller.ch 
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1) Alles ist Energie

2) Energie ist im Fluss oder blockiert

3) Energie ist am richtigen oder am falschen Ort

4) Worte bewegen Energie

Heute schauen wir die Welt

durch die Logosynthese-Brille an
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Bringe deine 

Energie in Fluss

Wie machen wir das mit der Logosynthese? 

Auslöser finden -> vakog

Sätze aussprechen und wirken lassen /
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USP der Logosynthese®
" Löst effizient und nachhaltig auf

" Kann Themen, die jemanden jahrelang beschäftigt haben, schnell auflösen

" Braucht keine Vorbereitung als Begleiter. Du arbeitest mit dem, was sich 

gerade zeigt. 

" Kann gut mit anderen Methoden kombiniert werden

" Egal, wie belastend oder wie alt ein Thema ist, es ist gebundene Energie 

und kann gleich bearbeitet werden (Achtung: guter Rapport ist wichtig!)

Beispiele zur Anwendung von Logosynthese® in Kombination mit NLP

" Belief Change Loop

" Change History

" Meta Mirror

" Modelling

" Timeline Arbeit

" Trance

" etc.
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Sätze für das Selbstcoaching mit Logosynthese® 

Zeichne am besten ein Bild, um an einem Thema zu arbeiten. Aktiviere die 
Belastung, spüre diese im Körper und sage dann folgende Sätze:

• Ich nehme alle meine Energie, die gebunden ist im Bild und allem, was es 
repräsentiert, an den richtigen Ort in mir selbst zurück.

• Ich entferne alle Fremdenergie im Zusammenhang mit diesem Bild und 
allem, was es repräsentiert, aus all meinen Zellen, meinem Körper und aus 

meinem persönlichen Raum und schicke sie dorthin zurück, wo sie wirklich 

hingehört.
• Ich nehme alle meine Energie, die gebunden ist in all meinen Reaktionen 

auf dieses Bild und allem, was es repräsentiert, an den richtigen Ort in mir 
selbst zurück.

Ich wünsche dir viel Freude mit der Logosynthese® und falls du sie näher 
kennenlernen willst, sehen wir uns vielleicht in einem meiner Seminare wieder.


